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Jamais desista das pessoas que ama. Jamais
desista de ser feliz. Lute sempre pelos seus
sonhos. Seja profundamente apaixonado pela
vida. Pois a vida € um espetaculo imperdivel.
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APRESENTACAO

Considerando que a capacidade de julgamento das
situacdes do cotidiano ficam prejudicadas pela deficiéncia
intelectual e que essa populacdo € mais suscetivel a
situacdes de vulnerabilidade e risco social por violagdo de
direitos, a Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais —
APAE de Jundiai se propds a realizar em parceria com o
Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do
Adolescente — CMDCA, um trabalho visando desenvolver
habilidades nas criangas/adolescentes com deficiéncia
intelectual que atendidas nos programas das éareas de
educacgédo e saude, através do conceito de autogestéo, para
promover sua autonomia, a inclusao social e melhoria na
gualidade de vida, fortalecendo os diversos aspectos
psicolégicos dessas criancas e adolescentes minimizando
assim, as vulnerabilidades a que estdo expostas e
prevenindo situagdes de risco.

ABORDAGEM UTILIZADA

Sabe-se que a Arte é um instrumento facilitador uma vez
gue desperta potencialidades e o0 interesse para novos
conhecimentos ampliando sua visao de mundo e em relacéo
a percepcao, observacao e imaginacgao.

Utilizamos como abordagem principal a Arteterapia, pois se
constitui como algo mais flexivel e que permite a captacéo
da riqgueza do mundo emocional e relacional do individuo.
Para Urrutigaray (2004), “a arteterapia possibilita a
reconstrucdo e integracdo da personalidade, fornecendo
condi¢des para o sujeito transcender vivéncias imediatas, e
estar disponivel para novas experiéncias e sentimentos.” O
trabalho do arteterapeuta se baseia na promocao de
estimulos para a criagdo e finalizagdo do trabalho,
acompanhando-os através da observacdo de suas
atividades e expressOes verbais. De acordo com estudos
levantados nesta area, conclui-se que a arteterapia € uma
das melhores intervencbes  de  trabalho com
criancas/adolescentes no que diz respeito ao
desenvolvimento humano. Em conjunto com este trabalho o
psicélogo trabalhou em conjunto visando promover a
reflexdo para que eles possam olhar para seu contexto e
para a sociedade em que estdo inseridos e instigarem
transformacdo em si e no coletivo.




DESENVOLVIMENTO

Todas as atividades foram realizadas utilizando recursos da
Arteterapia como veiculo facilitador da expressao
comunicacdo, vinculados ao viés terapéutico psicoldgico,
contribuindo assim para a harmonizacéo entre os conteudos
trabalhados.

Para auxiliar no processo da psico-educacdo voltado aos
temas abordados no projeto (ldentidade, Autoestima,
Autoconceito, Autoconfianca, Visdo destemida do futuro,
Querer-se e Projeto de Vida), foi utilizada a ludicidade por
meio da obra: O Mé&gico de Oz, o que possibilitou maior
clareza e entendimento no desenrolar dos atendimentos.

Todo o trabalho realizado constituiu-se na construgédo do
Diario das Emocoes, onde de forma ludica e acessivel, cada
crianga teve sua participacao ativa na construgao, colocando
aspectos de sua personalidade e contribuindo na ampliagéo
e comunicacdo entre seus conteudos internos, familia,
terapeutas e amigos, entendendo melhor cada emocao e
aprendendo lidar com elas de forma saudéavel.

O projeto também possibilitou a construgdo da Mostra de
Artes voltada para a obra citada: O Magico de Oz,
resgatando a expressao plastica e autonomia de cada
crianca.




TEMA: IDENTIDADE

Objetivos: Trabalhar tarefas de auto cuidado, o que é capaz
de realizar sozinho ou as que necessita de ajuda para
realizacdo, habilidades e limitagbes motoras, formas e
limitacbes de comunicacdo, habilidades e limitacbes de
registrar a lingua escrita, seus talentos na area de desenho,
pintura e artes visuais, 0 que e como gosta de estudar, o
gue dificulta a aprendizagem, o que gosta e o que nao gosta
de fazer para se divertir, onde gosta de passear, lugares que
deseja conhecer, convivéncia familiar e com amigos o que
faz se sentir amado, musicas e programas de tv que gosta
de assisti, 0 que sabe sobre suas limitacbes e o que
gostaria de saber sobre elas.




ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
« Nome/RG

« Como me vejo? Reflexdo com aparéncia fisica dos
personagens — O Mégico de OZ

* O que gosto de fazer para me divertir?
* Minha cor preferida
* Minhas comidas preferidas

« Emocdes e Sentimentos (O que me deixa feliz? / O que
me deixa triste? / O que me deixa com raiva/irritado? / O
que me deixa com medo?).

« Como posso lidar com essas emoc¢des? (Todo sentimento
precisa ser validado e compreendido. Por isso, €
necessario ensinar a criangca a lidar com ele de forma
saudavel, ou seja, de forma que n&o o prejudique, e nem
prejudiquei ninguém a sua volta. De que maneira?
Ensinando a crianca buscar estratégias para canalizar,
controlar o que esta sentindo de forma saudavel, podendo
usar diversas formas para se expressar).

* O que gosto de assistir?

+ Tenho facilidade para... / Sinto mais dificuldade para...




TEMA: AUTOESTIMA

Objetivos: Ressaltar as habilidades ja conquistadas;
Evidenciar a importancia do que o usuario faz para si, para
Seu corpo e para os outros. O usuario precisa perceber-se
como Util e capaz e ter nocdo de que ele é importante e de
gue sua acdo melhora avida dele e das pessoas a sua volta.




ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
* Qual caracteristica mais gosto da minha personalidade?
Paralelo com as caracteristicas dos personagens: O

Magico de Oz

* O que me faz sentir amado?

Qual caracteristica mais gosto da minha personalidade?
(Paralelo com as caracteristicas dos personagens: O Magico de 0z)
(Colagem com palavras)




TEMA: AUTOCONCEITO

Objetivo: Levar o usuario a pensar sobre ele mesmo, sem
se comparar com os outros. Deve aliar a sua identidade as
coisas que é capaz de fazer. Deve compreender-se e aceitar
0 que ainda nao é capaz de fazer sozinho. Deve ser levado
a se perceber como uma pessoa importante para ele
mesmo, independente do que os outros pensam sobre ele.
Devera ser levado de encontro aos sentimentos que nutre
por ele mesmo.




ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

* Quais sentimentos levo no coragdo? (Coracdo do homem
de Lata — O Mégico de OZ2)

+ Coisas que consigo fazer sozinho

» Sou um membro importante da familia

Quais sentimentos levo no coragdo? (Coragdo do homem de
Lata — O Mdgico de OZ)
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TEMA: AUTOCONFIANCA

Objetivos: Estimular a crianga a tomar posse de sua
identidade, com autoestima e autoconceito positivos devera
ser trabalhado para que acredite que pode superar o s
desafios que encontra pela frente, em sua caminhada
académica, familiar e comunitaria. Devera conhecer as
ajudas que recebe e aquelas que necessita para melhorar
seu desempenho global ou especifico em algumas tarefas.
Deverad conhecer e trabalhar com suas potencialidades,
mais do que com suas limitagdes, com o que o impulsiona,
mais do que com o que o limita.




ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
* Imagens que me motivam/Inspiram

+ Gratiddo — agradeco por...(Dorothy sentiu gratiddo pela
ajuda recebida da Bruxa boa do Norte — O Méagico de OZ)

Imagens que me motivanvInspiram
(Colagem de imagens)




TEMA: VISAO DESTEMIDA DO FUTURO

Objetivos: Possibilitar o olhar para o futuro sabendo lidar
com o medo e a ansiedade. Olhar para o futuro projetando
uma imagem de sucesso a respeito de si mesmo. E
importante que se trabalhe aqui com os medos e ansiedades
gue cercam O usuario, para que eles possam ser
compreendidos e combatidos. A participacdo do psicologo
neste tema é de extrema importancia como suporte ao
professor ou suporte direto aos usuarios.




ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
» Projetando minha imagem de sucesso

* O que espero do futuro?

* Tenho medo do futuro? (Dorothy sentiu medo — O Mégico
de OZ)




TEMA: QUERER-SE

Objetivos: Trabalhar a percepgdo da crianca para além do
passado e do presente. E hora de estimular a reflexio sobre
a nocao de futuro, os sonhos e os desejos. O que deseja
alcancar no futuro préximo e na idade adulta e quais
caminhos ele percebe como necessarios para se chegar ao
futuro que deseja.




ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

* Meu maior desejo/sonho (exploracdo sobre desejos dos
personagens do filme: O Méagico de OZ)

Meu maior desejo/sonho (exploragio sobre desejos dos personagens
do filme: O Magico de OZ)

) ~ .
Representagao livre




TEMA: PROJETO DE VIDA

Objetivos: Neste tema o usuario devera tentar explicitar que
caminhos ele precisa trilhar para alcancar o que sonha para
seu futuro. Devera explicitar que competéncias ele ainda
precisa desenvolver, que competéncias ja domina, que
ajudas humanas ele necessita, que ajudas técnicas ele
precisa e que apoios tecnolégicos ele necessita para colocar
em pratica os seus sonhos para o futuro. Os profissionais
envolvidos precisam aqui confrontar sonhos com realidade
de ser uma pessoa com deficiéncia e sujeita a algumas
limitacbes. Este confronto é necessario para que o usuario
possa sonhar de modo realista e ndo se frustre em demasia
por sonhar com planos impossiveis.




ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

* Além das limitag0des...

+ Caminhos para trilhar (Estrada de tijolos amarelos — O
Mégico de OZ)




