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Sugestoes de atividades e jogos para alunos(as) e familias
realizarem em casa

Considerando as recomendagdes, nesse periodo em que precisamos
permanecer em casa, que tal alguns jogos e/ou brincadeiras em familia para
vivenciarem momentos Unicos, divertidos, prazerosos?

Seguem algumas sugestoes!!!

Sugestao 5

Que tal mexer um pougquinho?

e« Mimica - Separar recortes de figuras e/ou desenhos contendo agdes
ou escrever algumas acdes em pedacos de papel. Dividir os familiares
em times, devendo cada time escolher um nome para o mesmo. Apds
definir que time comecara, um membro do time devera escolher um
pedaco de papel (com desenho, figura ou escrito) e fazer mimica da
acdo para que seu time adivinhe. Vence o time que tiver o maior

numero de acertos!

A seguir, segue exemplo:
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VAMOS FAZER MIMICA?

Recorte os cartdes. Coloque todos com a face virada para baixo em uma pitha. Os jogadores vao se revezar ATIVIDADE @
escolhendo um cartao por vez e devem encenar a aco para os amigos tentarem adivinhar o nome da brincadeira, P&":::::fo';‘ CORPORAL
Para a atividade ficar ainda mais divertida, nas brincadeiras que tiverem dois personagens representados ]

nos cartoes chame um dos amigos participantes para ajudar a encenar.
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Para mais atividades e informacdes, visite: 1r
cmais.com.br/vilasesamo  CULTURA

[ Essa atividade requer no minimo 3 jogadores. aad ]

(Fonte: http://www.cmais.com.br/vilasesamo)

E dando “asas” a imaginacdo e a criatividade, que surjam novas ideias,
criacOes e atividades! Nao se esquecendo das recomendacgdes: figuem em
casa! Até breve!

Equipe de Psicologia do Nucleo de Estimulagao Precoce — NEP Especifico.
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