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SUGESTAO DE ATIVIDADES PARA CRIANCAS DO NEP GLOBAL

Boliche
Uma sugestdo muito boa é jogar boliche com seu filho. O jogo pode ser confeccionado

com garrafas pets. Esse jogo estimula a coordenacdo global, lateralidade, a

concentracao.

1. Separe 7 garrafas pets (vocé pode pintar ou colocar papel colorido dentro

conforme figura abaixo), e uma bola pequena:

Fonte: http://www.tiapri.com.br/index/i
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2. Disponha as garrafas conforme imagem abaixo:

Fonte: http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=52302

2. Mantenha distancia das garrafas e jogue a bola tentando derrubar o maximo de

bolas possiveis.

Imagem retirada da fonte: http://portaldoprofessor. mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=52302.
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Uma dica: se ndo tiver garrafas pets, da para fazer o jogo com garrafas de leite
descartaveis.

Imagem retirada do site: http://blogs.cicbh.com.br/edufisica/files/2011/05/infantil-leite-300x242.jpg.

Equipe de Psicélogas do Nucleo de Estimulagdo Precoce — NEP Global.
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