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SUGESTAO DE ATIVIDADES PARA CRIANCAS DO NEP GLOBAL

Estamos em um momento novo, diferente e bem impactante, em relacdo a
manifestacdao do Covid19, nds temos que aprender a focar no hoje, que é ficar em
casa e tomar todas as medidas de cuidado. Entretanto, ndao podemos esquecer a
estimulacdo das criancas. Sendo assim, elaboramos algumas sugestdes de atividades

estimulantes e divertidas para serem realizadas durante esse periodo.

e Copos de plastico para empilhar: (A partir de 3 anos)

Essa atividade estimula: Coordenagao motora, troca de turno (ensinar a esperar a vez

do outro), quantidades e classificacao por cores entre outras.

1. Para essa atividade vocé vai precisar de copos plasticos
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2. Empilhar os copos conforme modelo abaixo:

3. Ganha quem conseguir empilhar todos os copos sem deixar cair.

Referéncias: https://www.pinterest.com.mx/pin/765189792911408383

Equipe de Psicélogas do Nucleo de Estimulagdo Precoce — NEP Global.
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